	




Liebe werdende Eltern



Vielen Dank für Ihre Anfrage für die  Wochenbettbetreuung. Gerne gebe ich Ihnen einige Informationen. Dazu.



· Bitte füllen Sie das beiliegende Anmeldeformular aus und retournieren Sie es per Email oder SMS an mich
· Senden Sie mir nach der Geburt des Kindes eine SMS, damit wir einen Termin für den Erstbesuch vereinbaren können

Was Ihnen Ihre Krankenkasse aus der Grundversicherung bezahlt: 
• 7 Schwangerschaftskontrollen durch die Hebamme bei Ihnen zu Hause oder in der Hebammenpraxis.
• 150 Franken Beteiligung an den Kosten eines Geburtsvorbereitungskurses, der von einer Hebamme erteilt wird.
• Betreuung während der Geburt (zu Hause, im Geburtshaus oder im Spital).
• 10 Wochenbettbesuche im Verlauf der ersten 56 Tage nach der Geburt (pro Hausbesuch ca. 1h)
Bei Erstgebärenden, nach Kaiserschnittentbindung, Frühgeburt oder Mehrlingsgeburt bis
zu 16 Wochenbettbesuche im Verlaufe der ersten 56 Tage nach der Geburt
· Weitere Wochenbettbesuche mit ärztlicher Bescheinigung nach dem 56. Tag (Franchise & Selbstbehalt)
• 3 Stillberatungen während der ganzen Stillzeit
• 1 Nachkontrolle im Zeitraum 6–10 Wochen nach der Geburt

In der Regel rechnen wir Hebammen direkt mit den Krankenkassen ab. 
Wünschen Sie ein Vorgespräch in der Schwangerschaft, ist dies gerne möglich.  In der Regel wird dieses als Schwangerschaftskontrolle verrechnet (Dauer 30-60 Min.). 

  
Was zu Ihren Lasten geht: Rufbereitschaft:
Für Ihre Wochenbettbetreuung leistet die Hebamme einen Bereitschaftsdienst. Die Geburt wird zwischen der 37. und 42. Schwangerschaftswoche erwartet. Während dieser Zeit ist die Hebamme erreichbar, um die Betreuungsaufnahme nach Spitalaustritt zu übernehmen.  Bis zum Abschluss der Wochenbettbetreuung können Sie die Termine mit Ihrer Hebamme fortlaufend abmachen. Bei Ferienabwesenheiten wird ab der 37. Schwangerschaftswoche bis zum 56. Tag nach der Geburt eine Vertretung organisiert. 


Wochenbettbetreuung zu Hause nach ambulanter Geburt		Fr. 195.–
Wochenbettbetreuung zu Hause nach Spitalgeburt pauschal		Fr. 120.-




Der Betrag wird der Wöchnerin direkt in Rechnung gestellt. Sobald ich den Betrag erhalten habe, übernehme ich die Nachbetreuung („Vetragsabschluss“).
Allfällige Kostenübernahme via Zusatzversicherung der Krankenkasse oder bei Ihrer Wohngemeinde klären Sie bitte bei den zuständigen Stellen ab.

Ueberweisung des Pikettgeldes

Marina Donas-Boos, Hebamme & Stillberaterin IBCLC
Luzerner Kantonalbank, IBAN: CH09 0077 8184 3814 1200 1




Falls Fragen oder Unklarheiten auftauchen, dürfen Sie sich gerne an mich wenden. Ich danke Ihnen für Ihre Anfrage und freue mich, Sie und Ihre Familie nach der Geburt Ihres Kindes betreuen zu dürfen.




Abwesenheiten Ihrer Hebamme während der Betreuungszeit & vertretende Kollegin

[bookmark: _GoBack]Dies bespreche ich bei Bedarf gerne persönlich mit Ihnen und gebe Ihnen gerne auch die entsprechende Vertretung an.






Freundliche Grüße

Marina Donas-Boos
Hebamme & Stillberaterin IBCLC







Anmeldeformular für die ambulante Wochenbettbetreuung


Name und Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ und Wohnort

Tel. Festnetz						Natel

E-Mail-Adresse

Errechneter Termin					Wievieltes Kind

Krankenkasse 

Mitglieder-Nr.						

AHV –Nr.

Frauenarzt / Frauenärztin

Geburtsklinik

Geplant einige Tage im Spital				Ambulante Geburt

Kinderarzt (falls bekannt)

Fragen/Wünsche



Ort und Datum						Unterschrift











